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Son yillarda yaslanma karsiti tedavilerde kok hiicre kullaniminin gok daha popililer hale
gelmeye basladigini belirten Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi Uzmani Op. Dr.
Cem Karas yara iyilesmesi ve cilt yenilemesi ile ilgili gelismelerin anti-aging kullanimini da
glindeme getirdigini belirterek kok hiicre ile cilt genclestirme yontemi hakkinda bilgiler verdi

ticudumuzun en biiyiik organi olan
derinin, bariyer fonksiyonu, immiin
gozetim, D vitamini sentezi, sicaklik
dengesinin diizenlenmesi gibi islev-
lerinin yaninda kisinin dis diinyayla arasin-
daki katman oldugundan ve dis gértiniim-
de 6nemli rol oynadigindan sosyal iliskilerin
saglanmasinda da 6nem tasidigini belir-
ten Op. Dr. Cem Karas, “Derinin bu kadar
Onemli bir organ olmasi nedeniyle deri
biitiinliigiiniin bozulmasi, yaslanma belir-
tilerinin geri dondiiriilmesi, kaybolan deri
eklerinin yeniden olusturulmasi gibi pek cok
alanda calismalar yapilmaktadir” dedi.

KENDi KOK HUCRELERI

Kok hiicrenin cok hiicreli organizmala-
rin herhangi bir hiicresinde farklilasabi-
len, kendini yenileme yetenegine sahip ve
ayn1 kok hiicreden sonsuz sayida cogalabi-
len Onci hiicre olarak bulunan farklilasma-

UYGULAMALI KOK HUCRE EGITIMI

M OP. Dr. Cem Karas kok hticre tedavisinin

nasll gerceklestigine yonelik kliniginde bir egi-
tim diizenledi. Op. Dr. Cem Karas'in tim ekibinin
hazir bulundugu egitimde, uygulamali bir sunum
gerceklestirildi. Bu egitimde kok hicrenin kisi-
nin viicudundan alinmasindan, hazirlanmasina ve
son olarak kisiye tekrar enjekte edilmesine kadar
tiim asamalar uygulamali olarak tiim ekibe anla-
tildi. Egitim sonrasi konugan Op. Dr. Cem Karas,
“Kok hicre tedavisini hastalarimizdan gelen yogun
talep (izerine bundan sonra daha fazla uygulama-

mis veya kismen farklilasmis hiicreler oldu-
gunu sdyleyen Op. Dr. Cem Karas, “Kok
hiicrelerin bu farklilasma yetenegi, onla-

1 dokularin dejenere edilmesi ve onarilma-
sinda biiyiik bir tedavi edici potansiyel hali-
ne getirir” dedi. Op. Dr. Karas, “Kok hiicre
ile yiiz genclestirme yontemiyle kisinin
kendi kok hiicreleri yiiziine enjekte edilerek
bu hiicrelerin fibroblast olusumu ve kolajen
yapimini artirdig1 diisiiniilmektedir” dedi.

KOLAJEN URETIMi ARTAR

Kok hiicre ile yiiz genclestirme de mini
liposuction yontemiyle elde edilen adipo-
sit (yag) kok hiicrelerinin kullanildigini soy-
leyen Op. Dr. Karas, “Bu tedaviyle cilde
enjekte edilen hiicreler, uygulandiklari bol-
gede kolajen tiretimi yaparak cildin kolaje-
ninin kalinlik ve yogunlugunu arttirir. Yeni
deri hiicrelerinin olusmasi, damarlanmanin
artirilmasi, kan dolasiminin artisi, immun

ya baslayacagiz. Bu anlamda hemsgirelerimiz ve
yardimel saglik personellerimizle birlikte kok hiicre
hakkinda bildiklerimizi daha da pekistirmek adina
bdyle bir egitim dizenledik. Kok hiicre kisinin ken-
disinden alinarak hazirlandigi igin yan etkisi olma-
yan bir tedavi. Nereye uygularsaniz o bolgeyi iyiles-
tiren bir tedavi yontemi. Ben KBB uzmani oldugum
icin yliz bolgesine uygulama yapacagiz ve bu bol-
genin genclesmesinde tedavilerimizi gerceklesti-
recegiz. Onlar mutlu olunca biz de mutlu oluyoruz”
seklinde konustu.

Kulak Burun Bogaz ve ‘
Bas Boyun Cerrahisi Uzmani |
Op. Dr. Cem Karas

sistem hiicrelerinin uyarilmasi 6zellikleriy-
le deforme olmus olan bélgede etkilerini
gosterebilmektedir. Boylece, ciltteki cizgi
ve kirisiklarin derinligi azalir, cukurluk sek-
lindeki akne izleri hafifler, cilt daha gergin,
parlak ve piiriizsiiz bir gértiiniim kazanabil-
mektedir. Ayrica, cildin incelmesi engelle-
nir ve boylece yaslanma siireci yavaslatila-
bilir” seklinde konustu.

10 GUNDE ETKiSiNi GOSTERIR

Kok hiicre uygulamasindan sonra dik-
kat edilmesi gereken noktalari siralayan
Op. Dr. Karas, “Uygulamadan birkac saat
sonra yikanilabilinir ve yeme icme ser-
besttir. Kok hiicre uygulamasindan sonra
aynen mezoterapi uygulamasi gibi uygu-
lama bolgesinde kizariklik, sislik ve/veya
morluk olabilir. Kisi ertesi giin rahatlikla
isine gidebilir. Etkinliginin goriilmesi icin 1
hafta 10 giine ihtiyac vardir. Kisinin ihtiya-
cina gore tekrar seans gerekebilir ve diger
mezoterapiler ya da dolgu islemleri ile
kombine edilebilir” ifadelerinde bulundu.

daha genc hir goriiniim

on donemde estetik cerra-
hiye artan ilginin 6nemli
bir bolimiiniin goz cevresi
estetiginin olusturdugunu
sOyleyen Estetik ve Plastik Cerra-
hi Uzmani Op. Dr. Rahmi Eving,
“Cerrahi uygulamalar bircok kisi
icin halen endise verici islemler
olmakla birlikte, 6zellikle iist goz
kapag estetigi ameliyati; uygula-
ma ve iyilesme siireci acisindan
degerlendirildiginde bir cok kisi-
nin cesaretini artirmaktadir” dedi.

ESTETIK GORUNUM

UV giines 1sinlar1 gibi cevresel
etkenler, kozmetik triinler, siga-
ra kullanimi, yas alma vb. neden-
lerle tiim ytlizde olusan incelmele-
rin, sarkma ve kirisikliklarin goz
kapaklarini da etkiledigini kayde-
den Op. Dr. Rahmi Eving, “Sark-
malara miidahale edilmediginde
kisinin gérme alanini daralta-
rak estetik goriiniimiin 6tesinde
fiziksel sorunlara da neden olabi-
lir. Cerrahi dis1 uygulamalarla bu
sorunlara ¢6zim ara nmakla bir-
likte blefaroplasti ameliyat: hala
altin standart olarak yerini koru-
maktadir” diye konustu.

UST GOz KAPAGI

Op. Dr. Eving, “Ofis sartlarinda
lokal anestezi altinda, yaklasik bir
saat siiren bir operasyondur. Bir
haftalik iyilesme siirecinde hasta-
larimizda bir miktar sislik ve mor-
luk olusabilmekte, agr1 kesiciyle
gececek kadar hafif agrilar olabil-
mektedir. Hastalar, ilk glinden iti-
baren kendi ihtiyaclarini kimsenin
yardimina ihtiya¢ duymadan hal-
ledebilmektedirler. Her ameliyat-
ta bir miktar yara izi ka¢inilmaz-
dir. Ust goz kapagi estetiginde
dogru planlamayla bu yara izi goz
kapagindaki katlantiya saklan-
maktadir. Ameliyat sonrasi rece-
te ettigim yara izi giderici krem-
ler diizenli kullanildiginda bu yara
izleri sosyal mesafeden fark edil-
meyecek seviyeye gelmektedir”

Opr. Dr. Rahmi Eving
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seklinde konustu.

KOMBINE EDILEBILIR

G0z kapagi estetigine farkl
bir bakis acis1 getirmek ve kiiciik
dokunuslarla sonuclar1 daha iyi
hale getirebilmek adina bu ope-
rasyonun lateral kantopeksi
(cat eyes- fox eyes), kas kaldir-
ma, goz cevresi botoks, 151k dol-
gusu, genclik asis1 uygulamalari

Estetik Plastik ve Rekonstriktif Cerrahi Uzmani

ile kombine edilebildigini sdyle-
yen Op. Dr. Rahmi Eving, “Her
tlirlii tibbi uygulamanin kisi-

ye 0zel olmasi gerektigi ve isinin
uzmani kisiler tarafindan yapil-
masi gerektigi unutulmamali,
karar verme asamasinda kulak-
tan dolma bilgilere degil uzman-
larin cevaplarina giivenilmeli ve
ona gore hareket edilmelidir”
ifadelerinde bulundu.
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