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‘Galler’li Colin Hawkins

(alen Hastanesinde saghgina kavustu

GALLER futbol milli takiminin
uluslararasi koordinatorliigii gore-
vinde bulunup emekli olduktan
sonra Marmaris’e yerlesen Colin
Hawkins’e 3 ay dnce ani baslayan
konusma bozuklugu ve giicsiizliik
sikayetiyle gittigi saglik merkezin-
de inme teshisi kondu. Colin Haw-
kins, izmir Tlnaztepe Universite-
si Girisimsel ve Noroendovaskiiler

Radyoloji Boliim Baskani Prof. Dr.
Cagin Sentiirk ve ekibi tarafindan
IZTU Ozel Galen Hastanesi’'nde yapi-
lan basarili bir operasyonla yeniden
sagligina kavustu. Prof. Dr. Cagin
Sentiirk, “Yapilan tetkiklerde has-
tanin beynine giden sah damarinin
neredeyse tamamen tikali olmasina
bagli olarak inme gecirdigini teshis
ettik. Kendisine yapilacak islemin

riskli oldugunu ancak bu damarin
acilmamasi halinde kalici bir sekil-
de felc olacagini ve konusma gibi
yeteneklerini kaybedebilecegini
soyledik. Bay Hawkins, bize giiven-
digini ve islemin yapilmasini iste-
digini belirtti. Acik cerrahiye gerek
kalmadan lokal anestezi kullana-
rak kapali yontemle hastamizin
sag taraftaki sah damarina stent

Kain pilleri yasam Az kokusu hastalik
konforunu artiriyor habercisi olabilir

alp pillerinin kalbin ritim ve ile-
tim sistemi bozukluklarini diizelt-
mek amaci ile viicuda yerlestiri-
len elektronik aletler oldugunu
belirten Ozel Akut Kalp Damar Hasta-
nesi'nden Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr.
Harun Evrengiil, “Kalp pillerini temel
olarak 3 farkli grupta toplayabiliriz. 1.
Gecici kalp pilleri: Kalp ritmindeki geci-
ci yavaslamalarin veya elektriksel sistem
sorunlarmnin tedavisinde kullanilan cihaz-
lardir. Kalp ritmindeki bozukluk diize-
lince cikartilabilirler. 2. Kalic kalp pilleri: .
Kalp ritmindeki kalic1 uyari cikartma ve ilet-
me problemlerinin tedavisinde kullani- '

yerlestirerek damarin tamamen
acilmasini sagladik. Hastamiz 2
giin sonra taburcu olup Marmaris’e
dondii. Kendisi 2 hafta dinlendikten
sonra ayni islemi sol taraftaki sah
damari icin gerceklestirdik. Boyle-
ce hastamizin sah damarlarindaki
darliklari bagli olarak inme gecir-
me riskini olabilecek en diisiik
diizeye indirmis olduk” dedi.

is Hekimi Ezgi S0ker sabah uyanildigin-
daki ag1iz kokusunun normal bir durum
oldugunu belirterek giiniin ilerleyen saat-
lerinde gecmeyen koku varsa Oncelikle
bir dis hekimi muayenesinden gecilmesi gerektigini
soyledi. Dt. Soker, “ Koku kimi zaman agiz icinde-
ki bir sebepten kaynaklanirken kimi zaman da bir
hastaligin habercisi olabilir. Karaciger yetmezligi,
| diyabet (seker hastalig) ve gastrointesitinal sistem
| hastaliklar1 (mide-bagirsak), bobrek yetmezligi,
¥ kronik siniizit gibi baz1 hastaliklarda her bir hasta-
liga 6zgii farkl agiz kokular: olusur” dedi.

TUKURUK AZSA DIKKAT

Kimi durumlarda tukuriik akisinin az

Islem sonrasi bunlara dikkat!

B YARANIN bulundugu tarafta ki
omuzun 1 ay stre ile fazla hareket
etmemesi gereklidir. Bir stire (20-30
giin) yuziisti yatimamalidir.
Bl KALICI kalp pili takilan her hasta-
ya pil firmasl tarafindan hastanin kimlik
bilgileri ve kalici kalp pili bilgilerinin yazili
oldugu ozel bir kart verilir.
M GUCLU elektromanyetik alanlar
kalp p|||n|n calisma seklini etkileyebilir.
M EV egyalari ve tamirinde kullani- P/
lan gok yaygin ev igi uygulamalar kalp ; Wy | %

lan bir veya 2 elektrodlu alabi-
len cihazlardir ve viicutta

p|||n|n isleyisine donemli bir risk
. teskil etmez.

olmasina bagl tikirigiin yikayici etkisinin
. azaldigim1 kaydeden Dt. Ezgi Soker, “Bu da

surekli olarak kalirlar.

B HASTALAR, kalp

3. Implante edilebilen
kardiyoverter-defibri-
latorler (ICD): Kalp
hastalarinda haya-
t1 tehdit edici bir
ritim problemi cik-
tiginda sok verip
normal ritmi sagla-
yan bir sistem. ICD
bellegi, ritminizle
ilgili 6nemli gelis-
meleri hafizasin-
da tutar ve dokto-
runuz, takipleriniz
sirasinda bu bilgilere
ulasabilir” dedi.

Restoratif rellallllltasvnn
1erak edilenler

KKinds

pilinin fonksiyonlariyla
gegcici olarak etkilese-
bileceklerinden metal
dedektorlerinden
gecmemelidirler.
M CEP telefon-
larinin kalp pilinin
bulundugu yerin zit
tarafindaki kulaga tutu-
larak kullaniimasi tavsi-
ye edilir
B KALP pili takilmig
hastalarin elekirikli tes-
tere ve kaynak makinesi
kullanmamasi gerekir.

b ~ Dr. Hatice
Banu
Kenar ,

zel Gazi Fizik Teda-
vi Tip Merkezi Kuru-
cu Ortag Fizik Teda-
vi ve Rehabilitasyon
Uzmani Dr. Hatice Banu Kenar,
giinliik aktivitelerde kullani-
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- : — lan kaslar1 harekete gecirmek
IMTIYAZ SAHIBI veya giiclendirmek icin kullani-

lan restoratif rehabilitasyon hak-
kinda bilgiler verdi. Elde, kollar-
da ve bacaklarda ayni anda 12
kas grubunda elektriksel uyari
ile fonksiyonel calismayi sag-
layan ileri teknolojik rehabili-
tasyon sistemi olan Restoratif
Rehabilitasyon ile serebral palsi,
MS, felg, sinir hasarlarinda, par-
kinson, demans, ortopedik prob-
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Hiiseyin KILIC ; L : e
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Hakan ERS0Z | Elvin GULER hizla dénmeyi maksimim kapasi-

teyi kazandirmay1 amaclayan bir
tedavi seklidir” dedi.

MOTOR BECERILERiNi ARTIRIR

ileri teknoloji RT 300 bisik-
let ergometri + FES Kombine
sistemi, restoratif rehabiltasyon
sistemine en iyi 6rnek oldugu-
nu sOyleyen Dr. Hatice Banu
Kenar, “Bisiklet ergometri ile
kol ve bacaklarda aktif hareket
yapilirken giicsiiz veya zayif kas-
lar elektriksel uyari ile harekete
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uyumlu kasilip gevseyerek motor
fonksiyonunu tamamlar. Hem
fonksiyona 6zgili motor gorev
hem de egzersiz olarak tanimla-
nan aktivite pek cok fonksiyonel
ve norolojik kayba sebep olan
durumlarda cok etkili ve hizli
¢Oziim tiretebilmektedir” dedi.

UYUMLU SEKIiLDE HAREKET

Fonksiyonel elektrik uyari-
nin motor ve noérolojik kayip-
lardan sonra fonksiyonel hare-
ketlerde cesitli kas gruplarinda
uyumlu sekilde hareket tiretme-
yi destekledigini sdyleyen Dr.
Hatice Banu Kenar, “Ornegin
anahtar ve bardak tutma, ayakta
durma, yiirime, bisiklete binme
gibi gorevlerin yerine getirilme-
sine olanak tanir. Kisinin gerek-
li kas gruplarina baglanan elek-
trotlar ile elektriksel uyar verilir.
Motor fonksiyonlarin korunmasi
ve pekistirilmesi sirasinda biitiin
kaslarin birlikte organize bir
sekilde calismasi tedavinin temel
prensibidir” seklinde konus-
tu. Dr. Kenar, “RT 300 restore-
tif rehabilitasyon ve fonksiyon
elektrik uyar1 kombine sistemi
ile ozellikle hizl kas giiclendir-
me giinliik aktivitelerde kullani-
lan kaslar1 harekete gecirme el
kol bacak ve ayak koordinasyon-
larmnin hizli kazanilmasi sayesin-
de hastalarimizin giinlik yasama
yeniden adaptasyonu saglanabil-
mektedir” dedi.

dis ctiriiklerini ve agiz kokusunu berabe-
, rinde getirir. Diizenli kullanilan bazi ilac-

lar (tansiyon ilaclari, antidepresanlar, anti-
histaminikler) kemoterapi ve radyoterapi almak
tikiriik akisini azaltir. Ayrica sigara ve alkol kul-
lanimi bir diger agiz kokusu sebebidir” diye konus-
tu. Oral kaynakli kokularin cogunun dis tasi koken-
li oldugunu belirten Dt. Ezgi S6ker, “Dis taslarini
temizlettirmek ve diizenli fircalayarak tas olusu-
munun Oniine gecmek énemli. Dil temizligi, dis ipi
| ve agiz gargaralar1 da kullanilmali” dedi. Derin dis
. curiikleri, dis eti hastaliklar1 ve dis iltihaplarinin da
| tedavi edilmedikleri takdirde koku yaptigini belir-
ten Dt. Ezgi Soker, “Agr1 olmasa da alt1 ayda bir
dis hekimine muayene olmak ihmal edilmemelidir”
ifadelerinde bulundu.
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