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adin Hastaliklar1 ve
Dogum Uzmani Op. Dr.
Cigdem Karas, kadinlar-
da gerek sosyal gerekse
de hijyenik sorunlara yol acan
idrar kacirma probleminin
gelisen teknolojiyle birlik-
te kullanilan Fraksiyonel
CO2 lazer sistemleriy-
le tedavisinin miimkiin
oldugunu soyledi. Idrar
kacirma sorununda vaji-
na icinde, idrar kanali
etrafinda yer alan kollajen
yapisinin giicsiizlesmesinin
sorumlu tutuldugunu kaydeden
Op. Dr. Karas, “Bu durumda oksii-
riik, giilme, hapsirma gibi durum-
larda karin ici basincinin artmasty-
la idrar kacirma goriilmektedir. En
onemli faktor genetik olarak bag
dokusunun iyi olmamasidir. Ayri-
ca yapilan dogumlar, ilerleyen yas,
asir1 kilo, menopoz, sigara bagimli-
1181 ve bazi hormonal yetersizlikler
de bag dokusu zayifligini hizlandi-
ran sebeplerdir” dedi.
DIKKAT GEKICI BASARI
Simdiye kadar tedavi de kegel
egzersizi (idrar yolu giiclendiri-
ci egzersizler) medikal ve cerrahi
tedavi gibi alternatiflerden yarar-
lanildigin1 kaydeden Op. Dr. Cig-
dem Karas, “Fraksiyonel CO2 lazer
tedavisi idrar kacirma ve vajinal
rejuvanasyonda (genclestirme) dik-
kat cekici bir basari yakaladi. Idrar
kacirma da yararlandigimiz Frak-
siyonel CO2 lazerler cildin hem
iist ve hem alt tabakalarinda etki-
li olmaktadir. Fraksiyonel lazer sis-
temlerinde lazer 15181 cilde mikros-
kopik kolonlar halinde gonderilir.
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Bilimsel Uzmanlik

Bu bolgelerdeki esas hedef sudur,
yani kollajen, kan damarlari, kera-
tinositler gibi su iceren yapilar kon-
trolli bir sekilde hasara ugrarlar.
Termal hasar olusan bolgenin
hemen yanindaki saglam
bolgelerdeki canli hiic-
reler, hasarli alana go¢
ederek buradaki ona-
rim mekanizmasini uya-
rirlar. Boylece bu minik
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alanlarda doku yenilenir.
idrar kacirmada tiim pre-
tiretral (idrar kanali boynu ve
cevresi) alani tedavi ederek, vaji-
nal duvarin kalinligin arttirir. Bu
sayede, orta liretranin alt kismin-
dan daha iyi destek saglanir.
Sonuc olarak, SUI semptom-
lar1 ciddi oranda azaltarak,
idrarin daha iyi kontro-
1l saglanir ve uzun vade-
li idrar tutabilme saglanmis
olur” diye konustu.

KiMLERE YAPILAMAZ?

Op. Dr. Cigdem
Karas, “Rahim agzi
/ vajina dokusunda
kanser veya kanser
onciisi hiicre var-
liginda vajinal lazer
tedavisi yapilmamali-
dir. Bu nedenle lazerle
tedavi yaptiracak hasta-
larin son 1 yil icinde PAP
smear testi sonuclarimin
normal olmasi 6nemlidir.
Aktif HSV (Genital ucuk)
sorunu olanlarda da yapil-
mamalidir. Gebelik done-
minde de yapilmasi uygun
degildir. Yapilmasi icin

ldrar kacirma sorunu
lazerie tedavi ©

edilebiliyor ———

dogumdan sonra en az 3 ay siire
gecmesi Onerilir.

KISA SUREDE TEDAVI

Lazer tedavisinin 6nde gelen fay-
dalarindan birinin de cok kisa bir
siirede tamamlanmasi oldugu-
nu sdyleyen Op. Dr. Karas, “Teda-
vi giinliik rutini etkilememektedir.
Islemin kisa siirmesi, cerrahi bir
kesi veya dikis isleminin olmamasi,
hastalar icin son derece kolay tole-
re edilebilir olmasi, anestezi gerek-
tirmemesi, hafif- orta diizey stres
iriner inkontinens ve mikst tipteki
idrar kacirmalarinda oldukca basa-

__ 1rili olmasi ve ayn1 seansta
W boylu boyunca vajinal siki-
ligin da saglanabilme-
. sl gibi avantajli yonle-
. rivar. Ayni giin icinde
! \\ hastanin kendi giin-
lik hayatina devam
edebilmesi de isle-
. min en 6nemli avan-
. tajlar arasindadir.
) o Uygulamalar 4-6
hafta araliklar-
la, toplam 2
veya 3 kez
yapilmalidir.
Bir y1l sonra
tek bir ‘hatirlat-
ma uygulama-
st’ (touch up) da
Onerilmekte-
dir. Kolajen bag
dokusu azalma-
sina bagl ola-
rak tim islem-
ler 2-3 yilda
bir tekrarla-
nabilir” diye
konustu.

ve insani Degerleri
Tek Cati Altinda Topluyor

Onkoplastik ‘-
Meme Cerrahisi

Onkoplastik meme cerrahisi
meme kanseri olan kadinlarda
kadinlarin estetik acidan memelerini
kaybetme korkusunu ortadan

Saghk turizminde 2024 ’te
rekor hasta sayisi bekleniyor

SATUGEM

irkiye, saglik
turizmi alanin-
da biiytik ati-
limlara devam
ediyor. Ozellikle pande-
mi sonrasi yasanan saglik
turizmi patlamasi, saglik
turizmi tesvikleri ve ilgi-
li bakanliklarin destekleri
sayesinde, lilkemizde sag-
lik sektoriinde biiyiik gelis-
melere imza atildi. Saghk
Turizmi Gelistirme Mer-
kezi (SATUGEM) Kuru-
cusu ve Genel Koordina-
torii Cemaleddin Sarac,
bu konudaki gelismeleri
degerlendirdi. Sarac 6zel-
likle obezite cerrahisi, sac
ekimi, agiz ve dis saghgy,
cerrahi onkoloji, estetik ve
plastik cerrahi alanlarinda
yogun bir ilginin oldugunu
vurguladi.
TURKIYE TERCIH EDILIYOR
Ozellikle cerrahi tip
bilimlerinin saglik turiz-
minde énemli bir yer tut-
tugunu ifade eden Sarac,
Turkiye Istatistik Kuru-
mu (TUIK) verilerini pay-
lasti. Yurt disinda yasa-
yan bireylerin yani sira
tibbi nedenlerle Tiirki-
ye’ye gelen ziyaretci sayi-
simin her gecen y1l arttigi-

n1 kaydeden Sarac, “ 2022

yilinda 1.3 milyon olan
saymin 2023 yiliin sonun-
da 1.8 milyonu asmasi-

n1 beklediklerini belirtti.
Sarac yaptig1 aciklamada
“Ogzellikle baslatilan saglik
turizmi tesviklerinin etki-
siyle saglik turizmi acen-
telerinin desteklenmesiyle
Ocak-Mart 2023 dénemin-
de iilkemize saglik ve tibbi
nedenlerle gelen ziyaretci
sayist, 2022’nin ayn1 done-
mine gore ylizde 37,47
artarak 474 bin 112’e yiik-
seldi. Bu biiyiik artis, Ttir-
kiye’nin saglik turizmin-
deki 6nemini bir kez daha
gozler Oniine seriyor” ifa-
delerini kulland1.” Gele-
cege dair beklentilerini

de paylasan Sarac, sag-

lik turizmindeki bu yiikse-
lisin 6niimiizdeki yillarda
da artarak devam etme-
sini beklediklerini belirt-
ti. Sarag, “Bu yil sonuna
kadar saglik turisti sayisi-
nin 1.8 milyona ulasma-

st bekleniyor. 2024 yilin-
da da bu yila gore rekor

bir bilyiime beklenti-

si hakim. Bu hizli biyii-
me, Tiirkiye’nin saglik
sektoriiniin ve hekimle-
rimizin cerrahi becerile-
ri, uygun fiyatlar sunabil-
me, tilkemizin bir turizm
cenneti olmasi ve kiiltiirel
cesitliligi ile yakindan ilis-
kilendiriliyor” dedi.

kaldiran bir ydntemdir.
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