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Tıbbi Birimlerimiz

K adın Hastalıkları ve 
Doğum Uzmanı Op. Dr. 
Çiğdem Karas, kadınlar-
da gerek sosyal gerekse 

de hijyenik sorunlara yol açan 
idrar kaçırma probleminin 
gelişen teknolojiyle birlik-
te kullanılan Fraksiyonel 
CO2 lazer sistemleriy-
le tedavisinin mümkün 
olduğunu söyledi. İdrar 
kaçırma sorununda vaji-
na içinde, idrar kanalı 
etrafında yer alan kollajen 
yapısının güçsüzleşmesinin 
sorumlu tutulduğunu kaydeden 
Op. Dr. Karas, “Bu durumda öksü-
rük, gülme, hapşırma gibi durum-
larda karın içi basıncının artmasıy-
la idrar kaçırma görülmektedir. En 
önemli faktör genetik olarak bağ 
dokusunun iyi olmamasıdır. Ayrı-
ca yapılan doğumlar, ilerleyen yaş, 
aşırı kilo, menopoz, sigara bağımlı-
lığı ve bazı hormonal yetersizlikler 
de bağ dokusu zayıflığını hızlandı-
ran sebeplerdir” dedi. 

DİKKAT ÇEKİCİ BAŞARI
Şimdiye kadar tedavi de kegel 

egzersizi (idrar yolu güçlendiri-
ci egzersizler) medikal ve cerrahi 
tedavi gibi alternatiflerden yarar-
lanıldığını kaydeden Op. Dr. Çiğ-
dem Karas, “Fraksiyonel CO2 lazer 
tedavisi idrar kaçırma ve vajinal 
rejuvanasyonda (gençleştirme) dik-
kat çekici bir başarı yakaladı. İdrar 
kaçırma da yararlandığımız Frak-
siyonel CO2 lazerler cildin hem 
üst ve hem alt tabakalarında etki-
li olmaktadır. Fraksiyonel lazer sis-
temlerinde lazer ışığı cilde mikros-
kopik kolonlar halinde gönderilir. 

Bu bölgelerdeki esas hedef sudur, 
yani kollajen, kan damarları, kera-
tinositler gibi su içeren yapılar kon-
trollü bir şekilde hasara uğrarlar. 

Termal hasar oluşan bölgenin 
hemen yanındaki sağlam 

bölgelerdeki canlı hüc-
reler, hasarlı alana göç 
ederek buradaki ona-
rım mekanizmasını uya-
rırlar. Böylece bu minik 
kolonların gönderildiği 

alanlarda doku yenilenir. 
İdrar kaçırmada tüm pre-

üretral (idrar kanalı boynu ve 
çevresi) alanı tedavi ederek, vaji-

nal duvarın kalınlığını arttırır. Bu 
sayede, orta üretranın alt kısmın-
dan daha iyi destek sağlanır. 
Sonuç olarak, SUI semptom-
ları ciddi oranda azaltarak, 
idrarın daha iyi kontro-
lü sağlanır ve uzun vade-
li idrar tutabilme sağlanmış 
olur” diye konuştu. 

KİMLERE YAPILAMAZ?
Op. Dr. Çiğdem 

Karas, “Rahim ağzı 
/ vajina dokusunda 
kanser veya kanser 
öncüsü hücre var-
lığında vajinal lazer 
tedavisi yapılmamalı-
dır. Bu nedenle lazerle 
tedavi yaptıracak hasta-
ların son 1 yıl içinde PAP 
smear testi sonuçlarının 
normal olması önemlidir. 
Aktif HSV (Genital uçuk) 
sorunu olanlarda da yapıl-
mamalıdır. Gebelik döne-
minde de yapılması uygun 
değildir. Yapılması için 

doğumdan sonra en az 3 ay süre 
geçmesi önerilir.

KISA SÜREDE TEDAVİ
Lazer tedavisinin önde gelen fay-

dalarından birinin de çok kısa bir 
sürede tamamlanması olduğu-
nu söyleyen Op. Dr. Karas, “Teda-
vi günlük rutini etkilememektedir. 
İşlemin kısa sürmesi, cerrahi bir 
kesi veya dikiş işleminin olmaması, 
hastalar için son derece kolay tole-
re edilebilir olması, anestezi gerek-
tirmemesi, hafif- orta düzey stres 
üriner inkontinens ve mikst tipteki 
idrar kaçırmalarında oldukça başa-

rılı olması ve aynı seansta 
boylu boyunca vajinal sıkı-

lığın da sağlanabilme-
si gibi avantajlı yönle-
ri var. Aynı gün içinde 
hastanın kendi gün-
lük hayatına devam 
edebilmesi de işle-
min en önemli avan-
tajları arasındadır. 

Uygulamalar 4-6 
hafta aralıklar-

la, toplam 2 
veya 3 kez 
yapılmalıdır. 

Bir yıl sonra 
tek bir ‘hatırlat-
ma uygulama-
sı’ (touch up) da 
önerilmekte-
dir. Kolajen bağ 
dokusu azalma-
sına bağlı ola-
rak tüm işlem-
ler 2-3 yılda 
bir tekrarla-
nabilir” diye 
konuştu.

İdrar kacırma sorunu 
lazerle tedavi 
edilebiliyor

T ürkiye, sağlık 
turizmi alanın-
da büyük atı-
lımlara devam 

ediyor. Özellikle pande-
mi sonrası yaşanan sağlık 
turizmi patlaması, sağlık 
turizmi teşvikleri ve ilgi-
li bakanlıkların destekleri 
sayesinde, ülkemizde sağ-
lık sektöründe büyük geliş-
melere imza atıldı. Sağlık 
Turizmi Geliştirme Mer-
kezi (SATUGEM) Kuru-
cusu ve Genel Koordina-
törü Cemaleddin Saraç, 
bu konudaki gelişmeleri 
değerlendirdi. Saraç özel-
likle obezite cerrahisi, saç 
ekimi, ağız ve diş sağlığı, 
cerrahi onkoloji, estetik ve 
plastik cerrahi alanlarında 
yoğun bir ilginin olduğunu 
vurguladı.

TÜRKİYE TERCİH EDİLİYOR
Özellikle cerrahi tıp 

bilimlerinin sağlık turiz-
minde önemli bir yer tut-
tuğunu ifade eden Saraç, 
Türkiye İstatistik Kuru-
mu (TÜİK) verilerini pay-
laştı. Yurt dışında yaşa-
yan bireylerin yanı sıra 
tıbbi nedenlerle Türki-
ye’ye gelen ziyaretçi sayı-
sının her geçen yıl arttığı-

nı kaydeden Saraç, “ 2022 
yılında 1.3 milyon olan 
sayının 2023 yılının sonun-
da 1.8 milyonu aşması-
nı beklediklerini belirtti. 
Saraç yaptığı açıklamada 
“Özellikle başlatılan sağlık 
turizmi teşviklerinin etki-
siyle sağlık turizmi acen-
telerinin desteklenmesiyle 
Ocak-Mart 2023 dönemin-
de ülkemize sağlık ve tıbbi 
nedenlerle gelen ziyaretçi 
sayısı, 2022’nin aynı döne-
mine göre yüzde 37,47 
artarak 474 bin 112’e yük-
seldi. Bu büyük artış, Tür-
kiye’nin sağlık turizmin-
deki önemini bir kez daha 
gözler önüne seriyor” ifa-
delerini kullandı.”  Gele-
ceğe dair beklentilerini 
de paylaşan Saraç, sağ-
lık turizmindeki bu yükse-
lişin önümüzdeki yıllarda 
da artarak devam etme-
sini beklediklerini belirt-
ti. Saraç, “Bu yıl sonuna 
kadar sağlık turisti sayısı-
nın 1.8 milyona ulaşma-
sı bekleniyor. 2024 yılın-
da da bu yıla göre rekor 

bir büyüme beklenti-
si hakim. Bu hızlı büyü-
me, Türkiye’nin sağlık 
sektörünün ve hekimle-
rimizin cerrahi becerile-

ri, uygun fiyatlar sunabil-
me, ülkemizin bir turizm 
cenneti olması ve kültürel 
çeşitliliği ile yakından iliş-
kilendiriliyor” dedi.

Sağlık turizminde 2024’te 
rekor hasta sayısı bekleniyor

Op. Dr.  
Çiğdem 
Karas Cemaleddin 

Saraç


