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Okul aciimadan goz muayenesi yaptirin

OKULLARIN acilmasina Uklar1 Uzmani Op. Dr. Aysegiil ride yasanacak goz hastalikla- c1gdz problemlerinin dniine tif faaliyetlerde basarisi daha
sayili giinler kala 6zellikle itk  Isik Ozdamar, velilere yapti- rinin da oniine gecilebilecegi- gecmek miimkiindiir” dedi. yiiksektir ve daha dikkatli-

/4l defa okulla tanisacak cocuklar g1 cagrida okullar acilmadan ni vurgulayan Op. Dr. Aysegiil  Op. Dr. Aysegiil Isik Ozdamar, dir. Okul cagindaki cocuklarda
| icin okul 6ncesi muayeneler once cocuklarin kapsamli bir Isik Ozdamar, “Cocugunu- “Her iki gozii de tam goren bir  (6-18 yas) okula baslamadan
cocuklarin basarisi acisindan g6z muayenesinden geciril- zun gormesinin iyi oldugunu cocuk dersleri daha iyi takip once ve yine her yil okullar
onem arz ediyor. Ozel Atagoz mesi konusunda tavsiyelerde  diisiinmeniz sizi yaniltmasin. edebilir, okumaya ve 6gren- acilmadan once goz muayene-

Tip Merkezi’'nden G6z Hasta- bulundu. Erken teshis ile ile- G0z muayenesi ile ileride kali- meye daha isteklidir, spor- si onermekteyiz” dedi.

BSTRUKTIF uyku apne konur. Uyku testi sonuclari gogiis

ya da halk arasinda bili- hastaliklari, noroloji ve KBB

nen adi ile uyku apnesinin  hekiminden olusan konsey tara-

uyku sirasinda tekrarla- findan degerlendirilir” seklinde
Diyetisyen yan solunum durmalari ve buna konustu. Doc. Dr. Basoglu, “Sirt

Op. Dr. Yurdalan

" Altunsoy Gozde Kara | eslik eden oksijen diizeyinde iistii yatmasini engelleyen pozis- ]
\ diismelerle seyreden bir send- yon tedavisi; cene ve dilin one - ]
rom oldugunu belirten Ozel Gazi dogru hareket etmesini saglaya- £
| E . 5 Hastanesi KBB Uzmani Doc. Dr. rak hava yolunu acik tutan agiz ici _ 14 |
'_ am ‘ M. Sinan Basoglu, “Uyku apnesi-  araclar; burun, geniz veya bogaz-" '
nin obezitenin artmasi ile birlik- da tikanikliga neden olan yapila- 5
ZIt I m I te goriilme sikliginin giderek art- rin diizeltilmesini iceren cerra- " Dog. Dr.
tigini ve tiim diinyada yaklasik 1 hi miidahaleler; yani sira maske M. Sinan
milyar kiside uyku apnesi oldugu yardimi ile basincli hava iifleyen Basoglu
— — — tahmin edilmektedir” dedi. Doc. ~ CPAP cihazlari oldukca basarili- o
enl a ternatl ml e 0tn S“ Dr. Sinan Basoglu, “ Obez, kalin dir” ifadelerinde bulundu.
boyunlu, cenesi kiiciik ve geri-
[ X )

de olan orta yastaki erkek hasta-

zel Alfa Tip Mer- ni tok hissetmesi ve daha az  larin diyetisyenimiz tarafin- larda daha sik gériiliir. Ote yan-
k(?Zi Genel Cerra- yeme ihj[iyacml saglamak- dgn kisiye 6zel hazirlanan dan hipertansiyon, koroner arter
hi Uzmam Op. Dr. tir” dedi. Op. Dr. Yurda- diyet programina uymalari hastaligi, kalp yetmezligi, lipit
Yurdalan Altunsoy obezite  lan Altunsoy, “Islem siire- islemin basarili olmasi icin yiiksekligi, seker hastaligs, felc
tedavisinde uygun hastalar-  si 15-20 dakikadir. Islemden biiyiik 6nem arz etmekte- gecirme, iktidarsizlik, reflii gibi
da kullanilan mide botoksu  birkac saat sonra evlerine dir. Hastamiz belli araliklar- hastaliklar uyku apne hastalarin-
ile hastalarin basari ile kilo  gidebilmektedir ve normal la diyetisyenimize kontrole da 2-3 kat fazla goriiliir ve has-
verebildigini sdyledi. Mide sosyal hayatina ve isine kal-  gelmekte ve takibi yapil- taligin tedavi edilmemesi bu has-
botoksunun anestezi yar- dig1 yerden devam edebil- maktadir” seklinde konus- taliklari da olumsuz etkiler ve
dimiyla uyutularak mide- mektedir” diye konustu. tu. Mide botoksu uygulama- Za HLE]F Zagnanlrlayatl risklere yol
nin belli bolgelerine botoks Fap— imi smin etki siiresinin ortalama  [EEIEIIUGCIVERCLTETE
uygulama islemi oldugunu DIYETISYEN TAKIBI 4-6 ay oldugunu kaydeden UYKU TESTi YAPILIR
kaydeden Op. Dr. Yurdalan Islem 6ncesi ve sonra- Op. Dr. Yurdalan Altun- o
Altunsoy, “Amac mide kas- st hastaya diyetisyen ile bes-  soy mide botoksu islemin- _ DOC. Dr. Basoglu, “Hastali-
larinin hareketlerini yavas-  lenme programi hazirlan- den sonra vakalarin yiizde gin kesin tanisi evde veya labora-
latmak ve istah azalmasim1  digin1 sdyleyen Op. Dr. 95’inde arzu edilen sonucla- tuvarda yapilan uyku testleri ile
saglayarak kisinin kendi- Yurdalan Altunsoy, “Hasta- i alindigini soyledi.
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