/‘ O 21 Agustos 2023 Pazar

B Ozel Gazi Hastanesi
Kardiyoloji Uzmani Dr. Samet
Uyar, gelisen teknolojiyle
birlikte giiniimiizde aort kapak
degisimlerinin anjiyografik
girisimle TAVI adi verilen bir
yontemle degistirilebildigini
belirterek, bu yontemle ¢ok basarili
sonugclarin alinabildigi gibi, cerrahi
icin risk tasiyan uygun hastalarda
da yiiz giildiiren sonugclar verdigini
sOyledi. Aort kapaginin, kalp
ile kalpten ¢ikan en biiytik atar
damar olan aorta arasindaki
kapak oldugunu kaydeden Uyar,
“Glniimuzde, kalbin diger kapaklarindan trikiispit

ve mitral kapak i¢in ameliyatsiz tamir
girisimleri gelismektedir. Ancak pulmoner
ve aort kapaklarin ameliyatsiz anjiyografik
tedaviler uzun yillardir basariyla
yapimaktadir. Bunlardan aort kapaginin
ameliyatsiz yerlestirilmesi islemine TAVI
(transkateter aort valve implantasyonu)
denmektedir” dedi.

Aort kapaginin saghkl bir kiside 2-4
santimetrekare oldugunu kaydeden
Uyar, “Genellikle yas ile birlikte atar
damarlardaki sertlesme benzeri durum,
aort kapagini da tutup bazi hastalarda aort
kapagin kireclenmesine neden olmaktadir.
Kapak kireclendiginde kalbin aortaya
kani géndermesinde zorluk ortaya cikar. Hasta bu
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Saglik
Anjiyografik yontemle kalp kapak degisimi daha konforlu

durumu kendisinde nefes darlig1, cabuk yorulma,
ilerleyen safhalarda gogus agrisi ve hatta bayilma
olarak tarifler. Bu belirtilerin goriilmesi 6liimctil
sonuglara neden olabilir. Ciddi sikayet olmasa dahi
yakin takip gerekir. Aort kapaginin daralmasi, kalp
ultrasonu (ekokardiyografi) ile teshis edilir” diye
konustu.

“Glintimuzde daralmis, kire¢lenmis, fonksiyonlar
bozulmus aort kapaginin anjiyografik yontemlerle
degistirilme islemlerini basari ile yapabilmekteyiz”
diyen Uyar, soyle devam etti: “Bu islem ilk baslarda,
anesteziyi kaldiramayacak, eslik eden miizmin
saglik sorunlar olan ileri yaslh ya da kalp yetmezligi
olan hastalara uygulanmakta iken, 6zellikle
ekonomik durumu iyi olan tilkelerde, ameliyat
riski orta ve hatta diisiik olan, daha genc ve saghkl

insanlarda da uygulanmaktadir. islem ameliyatsiz,
genellikle dikissiz bir sekilde anjiyografi salonunda,
hastanin sadece sedasyon dedigimiz hafif uyku hali
verilerek bilinci agikken, ara ara konusabildigi bir
durumda yapilir.”

GUNLUK HAYATA DONUS HIZLI

Hastanin genelde bir gece koroner yogun
bakimda gozlem altinda tutuldugunu kaydeden
Uyar, “Genelde 2-3 giin icerisinde taburcu olur.
Ameliyatsiz oldugu icin hasta herhangi bir agr1
hissetmeden 2-3 glin icerisinde normal hayatina
doner. Belli bir siire kan sulandirici ilag kullanmasi
gerekir. Genelde hasta tarafindan iyi tolere edilen,
artik rutin olarak uyguladigimiz anjiyografik bir
islemdir” ifadelerini kullandi.

MEME KANSERiI KADINLAR | Obeziteyle miicadelede yeni
alternatif: Mide botoksu

iCiN MUJDELI HABER

B izmir Tinaztepe Universitesi
Ozel Buca Hastanesi Baghekimi
Genel Cerrahi Uzmani Prof. Dr. A.
Serhat Giir, meme kanseri cerra-
hisi ile birlikte uygun hastalarda
ayni anda yapilan onkoplastik
meme cerrahisi ile kadinlarin
memelerini kaybetmeden kanser-
den kurtularak mutlu bir sekilde
yasamlarina devam etmelerinin

lanirken, son 20 yilda artik meme
koruyucu koltuk altindan 6rnekleme
yapilan ameliyat yontemleri uygu-
lanmaktadir. Ancak bazi hastalarda
hastaligin 6zelligine ve yerlesim
yerlerine gére memenin tamaminin
alindig1 ameliyatlar da halen uygu-
lanmaktadir” dedi.

AYNI ANDA ESTETIK

mimkiin olabile‘ce.gini sOyledi. y g/ “Son yillarda memenin tamaminn
Mem"e kansennln ka}filnlgrda b A alindig1 ya da memenin biiytik bir kis-
§¥1 _Sﬂ; dgozulen}l:ange(ritur;en?den e minin alindig hastalarda onkoplastik
iri oldugunu kaydeden Prof. hi vénteml 1 Ktadir”
dr. A. Serhat Gir, “Her yasta, her mmgiiﬂ@? corran youtem et yguiatmart acdi

kadinda goriilebilen meme kanse-

rinin tedavisinde cerrahi tedaviler

dnemli yere sahip. Onceleri meme kanseri saptanan
hastalarda memenin tamaminin alindig ve koltuk
altinin tamaminin temizlendigi ameliyatlar uygu-

Yeni nesil d
saglik ajansi: DigiHealth

Tip terminolojisine hakim profesyonel ekiple kurulan DigiHealth, agustos ayindan
itibaren faaliyetlerine bashyor. Dijital Saglik Ajansi olarak olarak kurulan DigiHealth,

diyen Prof. Dr. A. Serhat Giir, soyle
devam etti: “Onkoplastik cerrahi
yontemlerde hem onkolojik tedavi
cerrahi olarak uygulanmakta hem de estetik agidan
cok iyi sonuclar elde edilmektedir. Bu yontemde
memenin tamaminin alindig1 hastalarda es zamanlh
protez koyulmaktadir. Boylece hastalarda meme

nin biiytik bir kisminin alindig hastalarda da kalan
meme estetik olarak en uygun bicimde sekillendiril-
mektedir.”

SONUCLAR YUz GULDURUYOR

Meme kanseri hastalarinin koltuk altindan
ornekleme isleminin hem boya hem de gama prob
kullanilarak uygulandigini kaydeden Prof. Dr. A.
Serhat Giir, “Sonugc olarak meme kanserinin tedavi-
sinde cerrahi olarak onkoplastik cerrahi yontemler
ve koltuk alt1 6rnekleme yontemi ile hem onkolojik
tedavi yapilmakta hem de estetik olarak hastalar-
mizin yuzi gilmektedir” ifadelerini kullandi.

iital

saglik pazarlamasinda devrim yaratacak yenilikgi coziimler iiretecek.

M Cemaleddin S AT = |
Sarac ve Erdem Min- o~ A
divanlh ortakliginda
kurulan DigiHealth,

basta hastaneler, tip
merkezleri, polikli-
nikler, tip hekimi ve |
dis hekimi muaye- |
nehaneleri,agizve g
dis sagligi poliklinik-
leri, termal turizmle
ilgilenen saglik
merkezleri, geriatri
ile ilgili merkezler,
saglhk turizmi acen-
teleri, medikal satis
merkezleri, ortez

ve protez uiretimi
yapan merkezler, evde bakim ku-
rumlar ile calismalarini gelistirmeyi

hedefliyor. yonelleri dijital ajanslarla s6zlesme yiplara yol agiyor. DigiHealth olarak

TIP TERMiNOLOJiSiNE HAKiM %raptlédazin sorllra gahgma;ya ba§lﬁd1k- tip terminolojisine hakimiz” dedi.
arinda dijital ajans profesyonelleri = P

EK|p cogunlukla tip hakkinda ¢ok fazla SAGLIKTA DUITALLESME
bilgi sahibi olmadiklar icin isler ¢ok ONEMLI
DigiHealth kurucu ortaklarindan  yavas ilerliyor ve iki tarafin birbirini .

Ve organizasyonun DigiHealth Kurucu

Medikal Direktorii Ecz. Ortag1 Erdem Mindi-

Cemaleddin Sarag, “S1- vanli ise sunlan soyledi:

radan dijital pazarlama “Saglik oldukca 6nemli

kurumlarinin aksine ve hassas bir alan.

DigiHealth profesyonel- Ozellikle kurumlar ve

leri, tip terminolojisine saglik profe§yone11eri

hakim kisiler. Burada icin algiy1 yonetmek

DigiHealth Dijital
Saglik Ajansi'mi kurma-
mizin onemli sebebi,
bilisim ve pazarlama
konusunda uzman
bireylerin bir yandan
da tip terminolojisine
de hakim olmalari.
Boylece saglik isletme-
leri ile kuracagimiz is
ortakliklarindan hekim
ve saglik yoneticileri ile
ortak dili daha fazla ko-
nusacagiz. Ekibimizi tip
terminolojisi, tip etigi

ve deontolojisi konusunda kurum ici
egitimlerle gelistiriyoruz. Piyasada
saglik kurumlan ve saglik profes-

T

kayb1 duygusu olusmamaktadir. Ote yandan meme-

anlamasi ¢cok zaman aliyor. Bu da
saglik isletmesi ve saglik profesyo-
neli agisindan zaman ve maddi ka-

¢ok onemli. Yaptigimiz
dijital pazarlama calis-
malarinda tip etigi ve
deontolojisine, meslek
birlikleri ve Saghk Ba-
kanlig1'nin mevzuatlarn-
na gore ¢alismalarimiz
gerceklestirecegiz. Tim
calismalarimizda sef-
faflik 6nemli. Haftalik
ve aylik yaptigimiz top-
lantilarla calistigimiz
kurumlarla verilerimizi
belirli zaman aralikla-
rinda paylasiyoruz.”

W Ozel Alfa Tip
Merkezi Genel
Cerrahi Uzmam
Op. Dr. Yurdalan
Altunsoy, obezite
tedavisinde
uygun hastalarda
kullanilan
mide botoksu
ile hastalarin
basar ile kilo
verebildigini
soyledi. Mide
botoksunun
anestezi
yardimiyla
uyutularak
midenin belli
bolgelerine
botoks uygulama |
islemi oldugunu
kaydeden
Altunsoy, “Amag
mide kaslarinin hareketlerini yavaslatmak ve
istah azalmasini saglayarak kisinin kendini
tok hissetmesi ve daha az yeme ihtiyaci
hissetmesidir” dedi.

Mide botoksunun kilo vermek isteyen, ancak
veremeyen ve onemli baska rahatsizliklar
olmayan kisilere uygulandigini kaydeden
Altunsoy, “Islem siiresi 15-20 dakikadir. Anestezi
altinda uyuyan kisi hicbir sey hissetmez. islemden
birkag saat sonra evlerine gidebilmektedir ve
normal sosyal hayatina ve isine kaldig1 yerden
devam edebilmektedir” diye konustu.

islem &ncesi ve sonrasi hastanin diyetisyenle

goriserek beslenme programi hazirlandigini
soyleyen Altunsoy, “Hastalarn diyetisyenimiz
tarafindan kisiye 6zel olarak hazirlanan diyet
programina ve Onerilerine uymalari islemin
basarili olmasi i¢in biiylik 6nem arz etmektedir.
Hastamiz belli araliklarla diyetisyenimize
kontrole gelmekte ve takibi yapilmaktadir”
seklinde konustu.

Mide botoksu uygulamasinin etki siiresinin
ortalama 4-6 ay oldugunu kaydeden Altunsoy,
mide botoksu isleminden sonra vakalarin
yuzde 95’inde arzu edilen sonugclarin alindigini
sozlerine ekledi.
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