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Agi1z kokusu hastalik habercisi olabilir ¥

M Herkesin sabah uyandlgl
zaman bir miktar ag1z kokusu
yasadigini ve bu durumun
normal oldugunu soyleyen Dis
Hekimi Ezgi Soker, ancak koku
gliniin ilerleyen saatlerinde
gecmiyorsa, kisilerin sosyal
yasamini olumsuz etkileyecek
bir seviyeye gelmisse, sebebini
bulmak gerektigini soyledi.
Kokunun kimi zaman agiz
icindeki bir sebepten kaynak-
lanirken kimi zaman da bir
hastaligin habercisi olabilece-
gini ifade eden Soker, “Karaci-
ger yetmezligi, diyabet (seker
hastalig1) ve gastrointesitinal

sistem hastaliklar1 (mide-bagir-
sak), bobrek yetmezhgl kronik
siniizit gibi baz hastaliklarda
her bir hastaliga 6zgii farkli
ag1z kokular olusur” dedi.

TUKURUK AZLIGINA DIKKAT

Kimi durumlarda tiikiirtik
akisinin az olmasina bagh
tukiirigin yikayic etkisinin
azaldigini kaydeden Dt. Ezgi
Soker, “Bu da dis ciiriiklerini
ve ag1z kokusunu beraberinde
getirir. Diizenli kullanilan baz
ilaglar (tansiyon ilaglar, anti-
depresanlar, antihistaminik-
ler), kemoterapi ve radyoterapi
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Saglik

almak tiikiiriik akisini azaltir.
Ayrica sigara ve alkol kullanimi
bir diger agiz kokusu sebebidir.
Ag1z kokusunun sebebi oral
kaynakli oldugu zaman dis he-
kimi tarafindan tespit edilerek
¢ogu zaman kolaylikla tedavi
edilebilir” diye konustu.

Ag1z kokusunun olusumun-
daki 6ncelikli oral sebeplerden
birinin dis yiizeylerinde biriken
dis taslar oldugunu kaydeden
Soker, “Dis taslar, iginde bak-
teri ve yemek arti§1 barindirr.
Dis taslarini temizlettirmek
ve dizenli dis fircalayarak tas
olusumunun 6niine gecmek

cok onemli. Peki diizenli dis fir-
calamak ag1z kokusunu gegir-
mede yeterli olur mu? Maalesef
hayir. Dil ylizeyindeki plak

ve bakteriler ag1z icerisindeki
kokunun birincil sebebidir. Dil
fircalanmadig takdirde yeterli
bir ag1z temizliginden bahsede-
meyiz” seklinde konustu.

Di$ iPi VE GARGARA KULLANIN

Dis ve dil firgcalamaya ek
olarak dis ipi ve ag1z gargara-
lan kullanarak etkin temizligi
saglanabildigini ifade eden
Soker, soyle devam etti: “Peki
herhangi bir gargara alsak ise

yarar m1? Buna da cevabimiz
hayir. Ornegin alkol igerikli gar-
garalar ag1z icerisindeki yararh
olanlar dahil biittin bakterileri
oldurdugi i¢in duzenli kulla-
nimda ters etki yaratarak agz
kokusuna sebep olmaktadir.
Satilan her gargaranin icerigi
bire bir ayni olmadig1 icin en
uygun gargarayi dis hekimi
kontroliinde se¢mek gerekir.
Mevcut derin dis ciirtikleri, dis
eti hastaliklar ve dis iltihaplan
da tedavi edilmedikleri takdirde
koku yapar. Agri olmasa da alt1
ayda bir dis hekimine muayene
olmak ihmal edilmemelidir.”

KALP

M Kalp pill n
nin iaﬁgm (:ftllm Kardiyoloji Ué:::ng
veiletimsiste-  Prof.Dr.Harun kkll‘\da ]
mibozuklukla-  Kalp pilleriha

nm diizeltmek bilgiler ve
amacyla viicu-

da yerlestirilen elektronik aletler
oldugunu belirten Ozel Akut Kalp
Damar Hastanesi'nden Kardiyolo-
ji Uzmani Prof. Dr. Harun Evrengiil,
temel olarak ii¢ grupta toplanabil-
diklerini soyledi. “Gegici kalp pille-
ri’nin kalp ritmindeki gecici yavas-
lamalarn veya elektriksel sistem
sorunlarinin tedavisinde kullan-
lan cihazlar oldugunu ifade eden
Evrengiil, kalp ritmindeki bozuk-
luk diizelince gikartildiklerini s6y-
ledi. “Kalic1 kalp pilleri ise kalp rit-
mindeki kalic1 uyan c¢ikartma ve
iletme problemlerinin tedavisin-
de kullamlan cihazlardir” diyen Ev-
rengiil, viicutta siirekli olarak kal-
diklarmn bildirdi. Evrengiil, tiglincii
grupta da “implante edilebilen kar-
diyoverter-defibrilatorler”in (ICD)
bulundugunu ifade etti.

I I Sol képriictk |
[ st ana topler damar | " topladaman

‘ JeneraGr
v | | Sag karmcwk\
| sag kufakguﬂ

| Kalp igindeki tel

Cocuklarda bas agnsinin
bir cok farkli nedeni olabilir

PILLERiI YASAM
KONFORUNU ARTIRIYOR

SOKLAMA YAPAN KALP PiLi (icD)

Soklama yapan kalp pillerinin
(ICD) ritim problemi ciktiginda sok
verip normal ritmi saglayan sistem
oldugunu belirten Evrengtil, “ICD,
sag veya sol gogiis st bolgesinde
cilt altina yerlestirilen kibrit kutu-
su biiytikliiglinde kalpteki ritim-
le uyumlu, otomatik olarak ¢alisan
sistemdir. ICD, kalp ritmini stirekli
olarak izler. Herhangi bir ritim bo-
zuklugu gelistiginde bunu otoma-
tik olarak algilayip gerekli uyar1 ar-
tisin1 veya elektriksel sok dalgasini
kalbe ileterek ritim bozuklugunu
diizeltir. Hayat: tehdit edici ¢arpin-
tilar olan hastalar icin hayat kurta-
ric1 aletlerdir” dedi.

ISLEM SONRASI BUNLARA DIKKAT

- Yaranin bulundugu taraftaki
omzun bir ay stireyle fazla hareket
etmemesi gerekir. Omuz disinda
6n kol ve el hareket ettirilebilir. Ka-
lhia kalp pilinin yerlestirildigi boli-
me basing uygulanmamali ve 20-30
glin yiiziistii yatilmamahdir.

-1k bir hafta sonra yapilan kont-
rol, yara bakimi doktorunuz tara-
findan yapilmaldir. Kaliai kalp pili
takilan her hastaya pil firmasi tara-
findan 6zel bir kart verilir.

- Giiglii elektromanyetik alanlar

kalp pilinin ¢alismasini etkileyebi- tanes, yenilenen

onem verildi. Diin-

lir. MR 6nerilmemektedir. hekim kadrosu Vel .

-Kalp pili ile etkilesebilecegi- ve tibbi sistemle- yadaki giincel tibbi
ne dair bircok elektriksel cihaz icin riyle giiclenerek, 11er}emey1 yellkl_n.dan
s6ylentiler vardir. Ancak yaygin ev 10 bin metre- takip eden bilgili ve
ici uygulamalar kalp pilinin isleyi- kare alanda, 5 tecrul?el} saglik per-
sine 6nemli bir risk teskil etmez. katli modern sonelimizle hasta

- Havaalanlarinda, adliye bina- binasinda saglik odakli, kplaylgg,t{-
larinda hastalar pilin tanitim kar- hizmeti vermeye na vevgulel'r YUZh}
tin1 géstermeli ve elle aranmalarini devam ediyor. bir saglik hizmeti
istemelidirler. Hastalar, metal de- Ozel Tiaztepe Ve¥meye”deva'm
dektorlerinden gecmemeli ve elle Torbali Hastanesi ediyoruz” dedi.
kullanilan tarayicilarm gogiis bol- Baghekimi Dr. Hastanenin
gesine tutulmasina izin vermeme- Mustafa Kurtu- Sosyal Giivenlik
lidir. X1s1mlan kalp pillerinin ¢alis- lus, hastanede Kurumu (SGK) ve
malarnm etkilemez. her alanda yeni- Ozel s1gorta1ar1a

- Cep telefonlarinin pilin zit tara-
findaki kulaga tutularak kullanil-
masi tavsiye edilir.

- Elektrikli testere ve kaynak ma-
kinesi kullanmamalarn gerekir.

lenmeye gidildigini belirterek, “On-
celikle tibbi teknolojik alt yapimizi
ileri sistem teknolojilerle yeniledik.
Daha sonra saglik personeli ve

hizmet kalitesinin ytiikseltilmesine

anlagmah olarak saglik hizmeti
verdigini hatirlatan Kurtulus,
“Hastanemiz bolgenin merke-
zinde, stratejik bir konumda ve
kolay ulagilabilir 6zelliktedir” diye
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OZELTINAZTEPE TORBAL HASTANESi

M Tinaztepe Saghk Grubu biinye-
sinde Izmir Torbal'da saglik hizme-
ti veren Ozel Tinaztepe Torbali Has-

konustu. Hastane hakkinda da
bilgiler veren Kurtulus, soyle de-
vam etti: “Hastanemiz, 12 yatakl
yenidogan yogun bakim, 9 yatakli
eriskin yogun bakim tinitesi,

18 gozlem yatakl acil servis, 10
yatakl fizik tedavi ve rehabilitas-
yon merkezi, 3 ameliyathane, 2
dogumhane, ladet kiigiik girisim
salonu, 1 merkezi sterilizasyon
iinitesi, radyolojik goriintiileme
merkezi, tiim tetkiklerin yapila-
bildigi laboratuvar, endoskopi
iinitesi, kardiyoloji, noroloji, isitme
ve g0z tani Uiniteleri, kan transfiiz-
yon merkezi, estetik ve kozmetolo-
ji merkezi, hiicresel ve rejeneratif
tedavi birimi ile 75 yatak kapasiteli
olarak, Saglik Bakanlhig kalite stan-
dartlarinda hizmet vermektedir.”

YUZ ESTETIGINE

butiinsel yaklasim

W Kulak
. Burun
Op. Dr. Hakan Sinan Yilmaz, cocuklarda yasanan Bofsz Hos
v
bas agrisi ve sebepleri hakkinda bilgiler verdi. Bas Boyun
Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani Op.
Uzmani Op. Dr. Hakan Sinan Dr. Ahmet
Yilmaz, cocuklarda bas ag- Berber, yiiz
nsinin bir cok farkh nedeni bélgesinin
olabilecegini belirterek, bu bas gengles-
agnlarinin ihmal edilmemesini n?.esull.i
ve mutlaka uzman bir hekim Vonell
tarafindan arastirilmasi gerek- Eygu anan
ces ;o s urun, goz
tigini séyledi. “Aman nasil olsa kapag, ya- — _
gecer” deyip lizerinde durma- nak kﬁlgk T — - - -
digimiz bircok sey oluyor giin kas estetigi Op. Dr. Ahmet Berber
|ger|s!p(i_9; yeri geliyor basi- cerrahileri -
miz déniiyor, bazen kolumuz haricinde | THE———— -
uyusuyor, aniden bir yerimiz medikal onemlidir. Cok korku- Zaman icerisinde
kasinarak sisiyor vesaire. estetik uygulamalar ile lan maske yiizler ya da olusan kiigiik sarkmalar,
Cocuklarimiz s6z konusu de giizel sonuclar alina- gulis deformiteleri, ag1z yuzdeki deformasyonlar,
oldugunda ise isler farklila- bildigini belirterek, yiiz cevresi yamulmalara dudak-yanak gevresin@e
siyor. Piir dikkat kesiliyoruz bolgesinde gerceklestirilen sebep olmamasi agisin- olugan katlantilardaki
duruma. Takip ediyoruz, merak yontemler hakkinda su dan bu konuda uzman artiglara ip aski yonte-
ediyoruz, endiseleniyoruz. bilgileri verdi: heiﬂmlef taf?}flnd_??lé%Y- g}iyle de Hsllﬁiﬁale ede-
- ulanmasl guveniirair. 111yOruz. S1KliiKla eriyen
Op. Dr. Hakan Sinan Yilmaz, Bu uygulama g 8 o ﬁla by ask11a¥r
cocuklarda yasanan bas agrisi ; il- [P Ik el Cildimizin y D ask
; - yapilirken dikkat edil : 3 kullanilmakla birlikte
ve sebepleri hakkinda bilgiler ; 5 i ozellikle 30’lu yaslardan )
mesi gereken 6nemli bazi durumlarda erime-
verdi. Cocuklarin da biz biiylik- iteli sonra elastikiyetini, par- ey
g < = nokta, kaliteli, hakkinda < I yen silikon ip askilar da
ler gibi baslarinin agriyabildi- bilimsel yayinlar ve des- lakligini ve nemliligini kullanilmaktadir. Bu

gini kaydeden Yilmaz, “Basim

9 . . 5 ac duvulan dokunusla- yontem hastaya gérg ve
agrlyor"dlyer) bir Focugunu= mu, yoksa kisa siirede geciyor zukluklari cocugunuzun okul kuu.‘mﬂmaﬂd“' Zaman ¥11§ar f{amaki inu §u_ doktorun muayenesin-
varsa, 6ncelikle biraz gézleme- dive. Ciinkil aniden iizeri b da dii kad icerisinde yipranan, ha- $ 1C1CIN Uy den sonra secilmektedir.
nizde fayda var. Devam ediyor MU dly€. -Unku anicen uzerine basarisinca dusmeye kacar cimsizlesen, elastikiye- lanur. Genclik agilarinda

cok diserseniz, bu akilll  varabilen durumlar yaratabilir. tini kaybeden dokulara da ihtiyaca ve yasa gore DOKTOR TARAFINDAN
bidiklarin sizi kullanma  Ozellikle kis aylarinda gérilen destek olmak amaciyla degisen uygulamalar UYGULANMALI
potansiyelleri var. Dik- siniizitlerin neden oldugu bas ihtiyac olan bolgeye yapilmaktadir. Bunlar )
katli olun. Gocugunuz  agrilan giderek siddetlenen uygulanabilmektedir. bailit rgezoltet])reipiler ) Tim butuYg}lgalr}ﬂs}arm
bas agrilarinda sikca iz agrilan ile baslar. Keza seklinde olabilecegi gibi ~ uzman ve tecrubeli bir
bahseﬂmeye basladiysa, Zriski?\ disleri cikmaya basla- Giintimiizde sik kisinin kendi kanindan ~ hekim tarafindan yapilma-
oncelikle sorgulamaniz  yan cocuklarda da yiiz ve sa- uygulanan medikal elde edilen PRP ile de s1 gerektigini de kaydeden
gereken seyler var de- kak agrilari cok gézlenir. Tiim islemlerden biridir. Mi- yapilabilir. Disaridan Op. Dr. Ahmet Berber, “Dog-
mektir” diye konustu. bu sebepler ‘kontrol edildikten m1kle¥le olusan (;lzgl_len- uygulanan hyaluronik ru Eiozun, dogru bir sekilde
Okul cagindaki sonra hala devam eden bas meéerl kaybetmek .19151 ?Sit’ amirg’l\?zit iggrik' S.cigm noktaya gylflilanta][.k
i < . Yya da zaman l¢erisinae i somon yada 1imesl 1¢1n medikal estetl
SRR D LELGIRR L B ilEN Clym e, et v s dudak ve ag1z ¢evresin- kolajen gibi katkilarla uygulamalarini tercih

goérme bozukluklarinin
sik bir bas agrisi sebebi
olabilecegini kaydeden
Yilmaz, “Cocuk okuldan
stirekli bir bas agrisi ile
gelebilir. Gérme bo-

Op. Dr. Hakan Sinan

kaybetmeden uzman bir dok-
tora gériinmekte fayda vardir.
Basit bir radyolojik goriintiile-
meyle olasi hastaliklar erken
teshis ile tedavi edilebilir”
seklinde konustu.

tekleri olan iiriinlerin

de olusan sarkmalar, dis
sitkma rahatsizliklari,
terlemelerde kullanilan
bir tedavi seklidir. Dog-
ru malzemenin dogru
noktaya uygulanmasi

kaybetmesi sonucu ihti-

dokuda eksilen madde-
ler yerine konarak telafi
edilebilmektedir. Bu
sayede dokudaki canli-
lik yeniden saglanabil-
mektedir.

edenlerin uygulamay ya-
pacak kisinin hekim olma-
sina ve bu alanda uzman
olup olmadigina dikkat
etmelerini tavsiye ediyo-
rum” seklinde konustu.




