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Estetik ve Plastik Cerrahi   Üroloji   Saç Ekim Merkezi

Radyoloji   Psikiyatri   Ortopedi ve Travmatoloji   Nöroloji

Medikal Estetik   Laboratuvar Hizmetleri   Kardiyoloji

Kadın Hastalıkları ve Doğum   Göz Muayene ve Ameliyatları

Genel Cerrahi      Gastroenteroloji   Endoskopi ve Kolonoskopi Ünitesi

Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları   Beslenme ve Diyetetik

Anestezi ve Reanimasyon     Ağız ve Diş Sağlığı

Tıbbi Birimlerimiz

B u yıl yaz mevsi-
mi geçmiş yılla-
ra göre oldukça 
sıcak geçti. Mev-

sim normallerinin üzerin-
de geçen yaz mevsimi ve 
güneş cildimize ister iste-
mez bazı zararlar verebi-
liyor. KBB ve Baş Boyun 
Cerrahisi Uzmanı Op. Dr. 
Cem Karas yaz mevsiminin 
cildinize olan etkilerinden 
kurtulmak, cildinizi kışa ve 
2024’e hazırlamak için kök 
hücre tedavileri arasında 
bazı seçenekler bulundu-
ğunu söyledi. 

CİLDİNİZİ HAZIRLAYIN
Kök hücre tedavilerinin, 

cilt yenilenmesine yardımcı 
olduğunu söyleyen Op. Dr. 
Cem Karas “ Kök hücre 
tedavileri cildin yeniden 
yapılanmasına yardımcı 
olur ve ciltteki yaşlanma belirtile-
rini azaltır. Kök hücre cilt bakımı, 
cildin gençleşmesini ve yeniden 
canlanmasını hedefler. Özellikle 
yaşlanma belirtilerini azaltmak, 
cilt dokusunu iyileştirmek ve cilt 
tonunu eşitlemek için kullanı-
lır. Kök hücre cildin kendi kendi-
ni yenileme kapasitesini ve kolla-
jen üretimini artırır ve yaşlanma 
belirtilerini azaltır. 

KENDİ KÖK HÜCRELERİ
“Kök hücre ile yüz gençleştir-

me yöntemiyle kişinin kendi kök 
hücreleri yüzüne enjekte edile-
rek bu hücrelerin fibroblast olu-
şumu ve kolajen yapımını artırdığı 
düşünülmektedir” diyen Op. Dr. 
Karas, “ Fibroblastlar normalde 
deride bağ dokusunda bulunan ve 
cildin gençlik ve elastikiyetini sağ-
layan kolajenin yapımını sağlayan 
hücrelerdir. Bağ dokumuz temsi-

li bir duvar olsaydı kolajende 
tuğlalarımız olurdu” dedi. 

10 GÜNDE ETKİ EDER
Kök hücre uygulamasından 

sonra dikkat edilmesi gere-
ken noktaları sıralayan Op. 
Dr. Karas, “ Uygulamadan 
birkaç saat sonra yıkanılabi-
linir ve yeme içme serbest-
tir. Kök hücre uygulamasın-
dan sonra aynen mezoterapi 
uygulaması gibi uygulama 
bölgesinde kızarıklık, şişlik ve/veya 
morluk olabilir. Kişi ertesi gün 
rahatlıkla işine gidebilir. Etkin-
liğinin görülmesi için 1 hafta 10 
güne ihtiyaç vardır. Kişinin ihtiya-
cına göre tekrar seans gerekebilir 
ve diğer mezoterapiler ya da dolgu 
işlemleri ile kombine edilebilir” 
diye konuştu. 

Kök hücre tedavilerinin, cilt 
gençleştirme ve yaşlanmanın etki-
leriyle savaşma konusunda büyük 

bir potansiyele sahip olduğu-
nu söyleyen Op. Dr. Cem Karas, 
“ Ancak her hasta farklıdır, bu 
nedenle her tedavi kişiye özel 
olarak planlanmalıdır. Bu tedavi-
ler, genç ve sağlıklı bir görünüm 
elde etmek isteyen birçok kişi için 
iyi bir seçenek olabilir. Cilt genç-
leştirme alanındaki bu yenilikçi 
yaklaşım, birçok kişiye daha genç 
ve sağlıklı bir görünüm kazandır-
ma potansiyeline sahip” ifadele-
rinde bulundu. 

D igiHealth kuru-
cu ortağı Cema-
leddin Saraç sağlık 
turizminde dijital-

leşmenin önemli olduğu-
nu ve yurt dışındaki hastaya 
ulaşmanın en hızlı yolların-
dan birinin dijital pazarlama 
ile sağlandığını belirterek 
bu anlamda dijital pazarla-
ma için tıp terminolojisine 
hakim profesyonel ekiplerle 
çalışmanın başarıyı artırdı-
ğını söyledi. 

ULAŞIM KOLAYLAŞIYOR
Türkiye’deki sağlık siste-

mini gelişmişliği, deneyim-
li doktor, özel tedavi uygu-
lamaları ve konforlu tedavi 
süreçleri gibi faktörlerden 
dolayı bir çok hastanın teda-
vi için ülkemizi tercih etti-
ğini ifade eden Cemaled-
din Saraç, “Bu anlamda yurt 
dışında yaşayan hastalara en 
hızlı ulaşım dijital pazarla-
ma ile sağlanmaktadır. Web 
sitesi hazırlanmasından sos-
yal medya yönetimine, diji-
tal alandaki birçok kanalla 
yurt dışındaki hastalara ula-
şılabiliyor. Burada önem-
li olan ekibin tıp terminolo-
jisine hakim olması. Sıradan 
dijital pazarlama kurumları-
nın aksine DigiHealth pro-
fesyonelleri, tıp termino-
lojisine hakim kişilerden 
oluşmaktadır. Böylece sağlık 

işletmeleri ile kuracağımız 
iş ortaklıklarından hekim ve 
sağlık yöneticileri ile ortak 
dili daha fazla konuşaca-
ğız. Ekibimizi tıp terminolo-
jisi, tıp etiği ve deontolojisi 
konusunda kurum içi eği-
timlerle geliştiriyoruz. Digi-
Health olarak tıp terminolo-
jisine hakimiz” dedi. 

SAĞLIKTA ÖNEMLİ
DigiHealth Kurucu Orta-

ğı Erdem Mindivanlı ise 
“Sağlık oldukça önemli ve 
hassas bir alan. Özellikle 
kurumlar ve sağlık profes-
yonelleri için algıyı yönet-
mek çok önemli. Yaptığımız 
dijital pazarlama çalışma-
larında tıp etiği ve deonto-
lojisine, meslek birlikleri ve 
Sağlık Bakanlığı’nın mevzu-
atlarına göre çalışmalarımı-
zı gerçekleştireceğiz. Tüm 
çalışmalarımızda şeffaf-
lık önemli. Haftalık ve aylık 
yaptığımız toplantılarla 

çalıştığımız kurumlarla veri-
lerimizi belirli zaman aralık-
larında paylaşıyoruz” ifade-
lerini kullandı. 

YENİLİKÇİ YAKLAŞIM 
Geçtiğimiz Ağustos ayın-

da faaliyetlerine başlayan 
DigiHealth, sağlık pazarla-
masında devrim yaratacak 
yenilikçi çözümler üreterek 
sektöre farklı bir soluk getir-
meyi amaçlıyor. Cemaleddin 
Saraç ve Erdem Mindivan-
lı ortaklığında kurulan Digi-
Health; başta hastaneler, tıp 
merkezleri, poliklinikler, tıp 
hekimi ve diş hekimi muaye-
nehaneleri, ağız ve diş sağlığı 
poliklinikleri, termal turizm-
le ilgilenen sağlık merkezle-
ri, geriatri ile ilgili merkez-
ler, sağlık turizmi acenteleri, 
medikal satış merkezle-
ri, ortez ve protez üreti-
mi yapan merkezler, evde 
bakım kurumları ile çalışma-
larını geliştirmeyi hedefliyor. 

Sağlık turizminde dijitalleşme 
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