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u y1l yaz mevsi-

mi gecmis yilla-

ra gore oldukca

sicak gecti. Mev-
sim normallerinin {izerin-
de gecen yaz mevsimi ve
giines cildimize ister iste-
mez bazi zararlar verebi-
liyor. KBB ve Bas Boyun
Cerrahisi Uzmani Op. Dr.
Cem Karas yaz mevsiminin
cildinize olan etkilerinden
kurtulmak, cildinizi kisa ve
2024’¢ hazirlamak icin kok
hiicre tedavileri arasinda
bazi secenekler bulundu-
gunu soyledi.

CiLDINiZi HAZIRLAYIN

Kok hiicre tedavilerinin,
cilt yenilenmesine yardimci
oldugunu soéyleyen Op. Dr.
Cem Karas “ Kok hiicre
tedavileri cildin yeniden
yapilanmasina yardimci
olur ve ciltteki yaslanma belirtile-
rini azaltir. Kok hiicre cilt bakimi,
cildin genclesmesini ve yeniden
canlanmasini hedefler. Ozellikle
yaslanma belirtilerini azaltmak,
cilt dokusunu iyilestirmek ve cilt
tonunu esitlemek icin kullani-

Iir. Kok hiicre cildin kendi kendi-
ni yenileme kapasitesini ve kolla-
jen Uretimini artirir ve yaslanma
belirtilerini azaltir.

KENDi KOK HUCRELERI

“Kok hiicre ile yiiz genclestir-
me yontemiyle kisinin kendi kok
hiicreleri yiiziine enjekte edile-
rek bu hiicrelerin fibroblast olu-
sumu ve kolajen yapimini artirdigt
distiniilmektedir” diyen Op. Dr.
Karas, “ Fibroblastlar normalde
deride bag dokusunda bulunan ve
cildin genclik ve elastikiyetini sag-
layan kolajenin yapimini saglayan
hiicrelerdir. Bag dokumuz temsi-

li bir duvar olsaydi kolajende
tuglalarimiz olurdu” dedi.

10 GUNDE ETKi EDER

Kok hiicre uygulamasindan
sonra dikkat edilmesi gere-
ken noktalari siralayan Op.
Dr. Karas, “ Uygulamadan
birkac saat sonra yikanilabi-
linir ve yeme icme serbest- “ ¥
tir. Kok hiicre uygulamasin-
dan sonra aynen mezoterapi
uygulamasi gibi uygulama
bélgesinde kizariklik, sislik ve/veya
morluk olabilir. Kisi ertesi giin
rahatlikla isine gidebilir. Etkin-
liginin goriilmesi icin 1 hafta 10
giine ihtiyac vardir. Kisinin ihtiya-
cina gore tekrar seans gerekebilir
ve diger mezoterapiler ya da dolgu
islemleri ile kombine edilebilir”
diye konustu.

Kok hiicre tedavilerinin, cilt
genclestirme ve yaslanmanin etki-
leriyle savasma konusunda biiyiik
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bir potansiyele sahip oldugu-

nu sOyleyen Op. Dr. Cem Karas,
“ Ancak her hasta farklidir, bu
nedenle her tedavi kisiye 6zel
olarak planlanmalidir. Bu tedavi-
ler, genc ve saglikli bir gdriiniim
elde etmek isteyen bircok Kkisi icin
iyi bir secenek olabilir. Cilt genc-
lestirme alanindaki bu yenilikci
yaklasim, bircok kisiye daha genc
ve saglikli bir gériiniim kazandir-
ma potansiyeline sahip” ifadele-
rinde bulundu.
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BASARILARI ARTIRIYOR

igiHealth kuru-

cu ortaglr Cema-

leddin Sarac saglik

turizminde dijital-
lesmenin 6nemli oldugu-
nu ve yurt disindaki hastaya
ulasmanin en hizli yollarin-
dan birinin dijital pazarlama
ile saglandigini belirterek
bu anlamda dijital pazarla-
ma icin tip terminolojisine
hakim profesyonel ekiplerle
calismanin basariy1 artirdi-
gin1 soyledi.

ULASIM KOLAYLASIYOR

Tirkiye’deki saglik siste-
mini gelismisligi, deneyim-
li doktor, 6zel tedavi uygu-
lamalar1 ve konforlu tedavi
stirecleri gibi faktorlerden
dolay1 bir cok hastanin teda-
vi i¢in tlkemizi tercih etti-
gini ifade eden Cemaled-
din Sarag, “Bu anlamda yurt
disinda yasayan hastalara en
hizli ulasim dijital pazarla-
ma ile saglanmaktadir. Web
sitesi hazirlanmasindan sos-
yal medya yonetimine, diji-
tal alandaki bircok kanalla
yurt disindaki hastalara ula-
silabiliyor. Burada 6nem-

li olan ekibin tip terminolo-
jisine hakim olmasi. Siradan
dijital pazarlama kurumlari-
nin aksine DigiHealth pro-
fesyonelleri, tip termino-
lojisine hakim kisilerden
olusmaktadir. Boylece saglk

isletmeleri ile kuracagimiz
is ortakliklarindan hekim ve
saglik yoneticileri ile ortak
dili daha fazla konusaca-
g1z. Ekibimizi tip terminolo-
jisi, tip etigi ve deontolojisi
konusunda kurum ici egi-
timlerle gelistiriyoruz. Digi-
Health olarak tip terminolo-
jisine hakimiz” dedi.

SAGLIKTA ONEMLI

DigiHealth Kurucu Orta-
&1 Erdem Mindivanli ise
“Saglik oldukca 6nemli ve
hassas bir alan. Ozellikle
kurumlar ve saglik profes-
yonelleri icin algiy1 yonet-
mek cok 6nemli. Yaptigimiz
dijital pazarlama calisma-
larinda tip etigi ve deonto-
lojisine, meslek birlikleri ve
Saglik Bakanligi’'nin mevzu-
atlarma gore calismalarimi-
71 gerceklestirecegiz. Tim
calismalarimizda seffaf-
lik 6nemli. Haftalik ve aylik
yaptigimiz toplantilarla

calistigimiz kurumlarla veri-
lerimizi belirli zaman aralik-
larinda paylasiyoruz” ifade-
lerini kulland.
YENILIKGI YAKLASIM
Gectigimiz Agustos ayin-
da faaliyetlerine baslayan
DigiHealth, saglik pazarla-
masinda devrim yaratacak
yenilik¢i ¢coztimler tireterek
sektore farkl bir soluk getir-
meyi amacliyor. Cemaleddin
Sarac ve Erdem Mindivan-
11 ortakliginda kurulan Digi-
Health; basta hastaneler, tip
merkezleri, poliklinikler, tip
hekimi ve dis hekimi muaye-
nehaneleri, agiz ve dis saglig
poliklinikleri, termal turizm-
le ilgilenen saglik merkezle-
ri, geriatri ile ilgili merkez-
ler, saglik turizmi acenteleri,
medikal satis merkezle-
11, ortez ve protez iireti-
mi yapan merkezler, evde
bakim kurumlari ile calisma-
larini gelistirmeyi hedefliyor.
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